Om dyrenes overvintring

Vinteren hos os hgjt oppe pa den nordlige halvkugle er kold og maerk og byder derfor pa problematiske udfordringer
for vores dyreliv.

Problemet med vinteren er dobbelt: Kulde er i sig selv et problem og derudover er fedevareudbuddet om vinteren
yderst begreenset. Ang. kulde, s& ma et dyr for alt i verden undga at blive nedkglet s& meget, at der gar kludder i de
fysiologiske processer, og sker der i yderste tilfaelde det, at legemsvaeskerne begynder at fryse, er det for alvor galt:
Ingen organismer kan tale, at der dannes iskrystaller i vandet i cellerne - sa spraenges og gdeleegges de. For
ensvarme dyr er der desuden en graense for, hvor langt ned deres legemstemperatur kan synke, far end der sker
uoprettelig skade pa savel nervesystem som organer - vekselvarme dyr kan som regel klare vaesentligt lavere
temperatursaenkninger. De eneste dyregrupper, som er ensvarme, er fugle og pattedyr. De har en konstant og
artsspecifik kropstemperatur pa typisk 34-40 grader - fuglene almindeligvis lidt hgjere end pattedyr. Ensvarme dyr
bruger energi pa at opretholde deres kropstemperatur og derfor har de behov for relativt mere fade, hvilket bevirker,
at ensvarme dyr ma have veludviklede og avancerede overvintringsstrategier sammenlignet med vekselvarme dyr.

Betragter man problemstillingerne omkring fadeudbuddet, s& er vinteren en periode, hvor det kan veere vanskeligt for
dyr at fa tilstraekkeligt med mad. For nogle dyr er situationen lige frem, at det er helt umuligt at fa fat i deres fede.
Ikke alle dyr kraever meget mad, men for alle geelder det, at mindre mad bevirke et lavere aktivitetsniveau. Strengt
taget kan man dele overvintringsstrategierne for de vilde danske dyr med dette udgangspunkt op i felgende grupper:

1) Man kan spise, hvad der er - eventuelt kan man aendre sin kost, sa den passer til vinterens fedeudbud.
2) Man kan rejse veek - treekke til omrader, hvor fadeudbuddet er bedre.

3) Man kan i tide samle forrad sammen og leve af det vinteren igennem.

4) Man kan sove vinteren vaek og dermed nedsaette sit stofskiftet til et minimum.

5) Man kan dg og lade aeg/pupper o.lign. vinter-modstandsdygtige indretninger sikre naeste generation.

Ad. 1) Solsorten er et eksempel pa et dyr, der skifter menukort. Om foraret, sommeren og i begyndelsen af efteraret
lever den primeert af ked og dens unger opfostres pa insekter, orme og lignende proteinrig fede. Men det er ikke
mad, som er tilgaengelig om vinteren, sa derfor klarer solsorten sig om vinteren med beer og frg. De kan ogséd om
vinteren finde pa at aede adsler fx. nar en fugl er blevet kart over og ligger mast pa vejen. Kragefugle bl.a. skader,
grenirisker og bogfinker udviser tilsvarende skift i kosten, men en del dyr er fysiologisk ikke i stand til at skaffe sig
nok ernaering fra typisk vinterkost, sa de ma vaelge en anden overvintringsstrategi. Musvitter og blamejser bliver ogsa
mere vegetarer i vintertiden, men ikke helt, for de har nemlig laert sig kunsten at finde overvintrende insekter i barken
pa treeer og buske og pille disse ud med deres pincet-agtige naeb. Nogle dyr fx. vores hjorte (krondyr, radyr, dadyr og
sikahjorte) behgver ikke skifte kost, det de lever af er ogsa tilgaengeligt om vinteren: Graes, bark, knopper og kviste.
Dog gér hjortene med stor forngjelse over til en kost primaert af friske skud, nar det bliver forar.

Ad. 2) Treekfugle omfatter en veesentlig del af vore ynglefugle bl.a. alle sangerne. Nogle fugle er delvist traekfugle,
eksempelvis flyver grupper af staere hver vinter til de Britiske @er, mens andre bliver i Danmark. Nogle steere trackker
endog til Danmark fra Norge og Sverige. Gees flyver sjaeldent mere end 1000 km. sydpa, jernspurve flyver typisk kun
til Middelhavsomradet, mens fx. storke flyver til Nil-omradet og mange af vores sangere overvintrer i Sahel ved
Kenya. Havternen har rekorden i treek: Den traekker hvert ar hele vejen mellem Sydpolen og Nordpolen! Ogsa fisk
traekker og passerer til glaede for mangt en lystfisker gennem vores snaevre farvande pa vejen. De fleste kender
formodentlig til alens lange parringsvandring til Sagassohavet. Hvaler treekker ogsa og treek kendes ogsa fra insekter
som Monarksommerfuglen, som slet ikke yngler hos os, men kan komme hertil pa traek fra Nordamerika.

Ad. 3) Forréad er en (eller flere) samlinger af mad, som det ellers ville vaere umuligt at skaffe sig i den kolde tid, og
som kan holde sig frisk og forsyne dyret med den ngdvendige naering gennem vinteren. Mus er kendte for at lave
store, personlige forrad - ofte har de endda et reserveforrad, sa de kan overleve, selv om deres hovedforrad skulle
blive plyndret. En mus, der selv ikke vejer mere end en snes gram, kan sagtens have 10 kilo korn og ngdder i sit
forrad til vinteren. Egernet samler ogsa forrad, men placerer ikke ngdderne i bunker, men nedgravet enkeltvist rundt
omkring traeer i egernets territorium. Skovskader lzegger egetrasernes agern til side. Hvert agern har sit gemmested i
skovbunden og der kan vaere op til flere tusinde gemmesteder, men alligevel kan skovskaden finde de fleste af dem
igen og forsgg har vist, at den endda kan huske, hvilke steder den har taget agern fra - imponerende hukommelse!



Ngdder og korn kan sagtens holde sig friske hele vinteren igennem, det forholder sig vanskeligere med kad, da det
radner let pga. dets store vaeskeindhold. Muldvarpen Igser dette problem elegant ved at samle et stort forrad af
regnorme, som holdes levende og dermed ikke radner, muldvarpen sikrer, at regnormene ikke kravler vaek ved at
bide forenden af dem, hvilket ggr dem ude af stand til at kravle kontrolleret, men ikke dreeber dem. Regnorme er
ellers sveere at fange om vinteren, idet de graver sig dybt ned i jorden og neesten ikke bevaeger sig.

Ad. 4) Der er forskel pa vintersgvn og vinterdvale. | vinterdvale gar dyret i hi, dvs. det overvintrer i en tilstand med
store fysiologiske aendringer, hvor legemstemperaturen nedsaettes, stofskiftet reduceres, hjertefunktionen deempes
og vejrtraekningen minimeres. Vinterdvale hos pattedyrene i vores natur ses hos flagermus, enkelte gnavere som
birkemus og hasselmus samt hos pindsvin. Pindsvin bygger en lun rede af blade, tert graes og mos, hvor den gar i
dvale. | dvalen er pulsen kun pa 10 slag i minuttet mod 180 i aktiv tilstand og pindsvinets vejrtraekning foretages i
dvale kun én gang hver time, men da med 40-50 vejrtraekninger i Iobet af 4 minutter. Legemstemperaturen vil kunne
synke til ca. 2 grader, men sa heller ikke lavere, da deres varmeregulering automatisk vil saette ind og via sitringer i
musklerne producere nok varme til at hindre, at temperaturen falder yderligere, hvilket ville veere skadeligt for dyret.
Fedtreserverne skal deekke hele vinterens lave basalstofskifte, for dyret vagner ikke og kan ikke tage fade til sig for
end forarets komme. Almindeligvis vejer et pindsvin ca. 550 gram, nar det gar i dvale - halvdelen af vaegten tabes i
Iabet af dvaleperioden. For pindsvinet kan det vaere livsfarligt at vagne op om vinteren, for sa banker dets stofskifte
op og al for stor del af fedtreserverne bliver brugt, sa der vil veere en risiko for, at dyret vil sove sig ind i deden pga.
energimangel, nar det igen gar i dvale. Kommer man til at vaekke et pindsvin i dvalen, er det derfor en god idé at
tilbyde det lidt mad, sa fedtreserverne kan blive fornyet. For flagermus vedkommende ses lignende reguleringer af
deres fysiologiske processer fx. falder deres puls fra ca. 500 slag i minuttet helt ned mod 10 i dvalen. Mange
vekselvarme dyr gar i dvale som fx. hugorme i store klynger. Nar foraret kommer kan de ikke pd samme made som
ensvarme dyr "vagne op", da de ikke selv kan producere varme i kroppen nok til at blive aktive for alvor, s de ma
farst "slikke sol". Snegle med huse murer sig naermest inde i huset i deres dvale - en kalkprop spaerrer indgangen og
sneglehuset placeres i skjul. For insekter bruger man oftest betegnelsen diapause for den fysiologiske dvaletilstand,
dyrene gar ind i ved vinterens start, hvor naesten alle kropfunktioner stilles pa "standby".

Vintersgvn er ikke pa samme made en veesentlig fysiologisk eendring, men blot en periode, hvor dyr sover mere end
normalt. Egern, de fleste mus og graevling er dyr, som sover vintersgvn og man kan da ogsa se disse dyr om
vinteren, nar de fa timer i degnet er vagne for at s@ge fgde uden for deres rede/hule.

Ad. 5) Sorte skovsnegle der alle sent pa efteraret, men da har de allerede naet at sikre naeste generation ved at
leegge overlevelsesdygtige eeg i klumper nedgravet ved traergdder. De rgde skovsnegle overvintrer som voksne, men
her gar til gengeeld mange til, hvis det bliver en hard vinter. Hos de danske storsommerfugle er det kun 4 %, der
overvintrer som voksne, mens 17 % overvintrer som aeg, 38 % som larver og 41 % som pupper. De, der overvintrer
som voksne, er dem vi ser tidligst om foraret som citronsommerfugl, dagpafuglegje og neeldens takvinge. | ferskvand
overvintrer dafnier som aeg i sékaldte "sadler", der er en segkapsel skabt af moderens skjold, da hun dede med sine
befrugtede g inde i sig. Stikmyg overvintrer pudsigt nok som eeg pa land - resten af aret laegges aeggene i vandet,
men de sidste hunner laegger altsa deres g pa landjorden, hvor risikoen for frostskader er mindre end i sgvand.
Hovedparten af insekter, der er knyttet til ferskvand s& som degnfluer, guldsmede og slgrvinger, overvintrer som
larver gravet ned i sgens mudderbund, undtagelserne er vandbiller og vandtaeger, der overvintre som voksne. Mange
leddyr benytter denne overlevelsesstrategi med at lade seggene sikrer overlevelsen, men det er selvfglgelig ikke
muligt at gare for dyr, der behgver flere ars veekst for at blive store nok til at yngle. Strategien ses kun hos
invertebrater (dyr uden rygsegjle) og altsa ikke hos fx. pattedyr.
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Der er flere mader bedre at klare selve vinterens kulde pa. For vekselvarme dyr handler det mest om at undga frost i
deres celler og derfor sgger eksempelvis fisk mod bunden pé& det dybere vand i sger, vandinsekter graver sig ned i
mudderlaget, frger kravler pa land og sover i huler under r@dder, edderkopper gemmer sig inde i revner i bark etc.
Mange vekselvarme dyr kan tale at blive frosset ned, idet de i cellerne danner glycerol, der fungerer som frostveeske
og hindrer isdannelse. Insekters kropsvaeske kan tale at blive kglet helt ned til -20 grader uden skader pa cellerne.
Nogle insekter varmer sig aktivt op, for eksempel vil overvintrende honningbier i et bo ved lave temperaturer give sig
til alle sammen at baske voldsomt med vingerne, hvorved de tusindvis insekter ved deres samtidige vingeslag
producerer feelles varme til hele boet. | gvrigt kan honningbier om sommeren afkgle sig ved samme teknik ved at
skabe en ventilator-effekt. Tidligt om foraret kan man se solbadende myrer, som lader sig opvarme af solen for sa at
kravle ned i tuen for at afgive varmen som en anden levende radiator, men det ger de selvfglgelig ikke i den harde
vinterperiode.

For ensvarme dyr er tingene lidt mere besveerlige, men her har naturen ogsa opfundet forskellige lasningsmodeller
som fx. at klaede dyrene bedre pa. Reeve far saledes tykkere og kraftigere pels op mod vinteren med stride uldhar.
Luftlaget i denne kraftige pels isolerer effektivt bedre mod vinterkulden. Harers vinterpels er betydelig teettere om
vinteren med 500 har pr. kvadratcentimeter mod sommerens blot 200 har pr. kvadratcentimeter. Mange fugle som
forbliver i Danmark, far flere fier: Graspurven har fx. om vinteren 3.500 fijer mod kun 3.000 om sommeren. Fuglen kan
desuden regulere teetheden af fierdragten og dermed @ge dens isolerende effekt: | steerk kulde (eventuelt
kombination af svagere kulde og blaest) rejser fuglen fierene og gger det isolerende Iuftlag i fierdragten. Det er
ngdvendigt for fugle at opretholde en konstant, hgj kropstemperatur som alle ensvarme dyr, og det hjeelper
"vinterfrakken" med til. Fuglen kan ogsa @ge sit stofskifte for at bevare sin faste kropstemperatur, men i meget steerk
kulde kan den risikere hurtigt at opbruge alle sine energireserver pa denne made. Derfor ser man i steerk kulde, at
smafuglene saetter sig pa lunere steder og ofte klumper sig sammen mange individer pa ét sted, sa de hjeelpes ad
med at holde pa varmen.

Fugle kan fa problemer med stort varmetab fra benene og fedderne, der ikke er fierdaekket og isoleret. Men fuglen
holder pa varmen pa samme made som seeler undgar et stort varmetab fra lufferne: Ved et modstremsprincip, hvor
det varme blod fra kroppen vha. teetliggende blodkar opvarmer det kolde blod, der er pa vej fra fedderne, saledes at
koldt blod ikke sendes ind i kroppen og kan afkgle dyret med de problemer, det vil give.

Mange dyr opbygger til vinteren et fedtlag, som udover at fungere som naeringsreservoir i smalle tider ogsa isolerer
veeldig fint mod kulden. Z£nder har saddan et fedtlag, som fungerer pa samme made som hvalernes spaeklag; vores
ynglehval, marsvinet, far i gvrigt ogsa et ekstra fedtlag til vintertiden.

Nogle dyr overvintrer ved at sege menneskets selskab. Mange sommerfugle som neeldens takvinge og
dagpafuglegje s@ger ind i uopvarmede kaeldre og loftsrum. For meget varme er ikke godt, for sa stiger deres
stofskifte og dermed fgdebehov og derved risikerer de at dg at sult i den magre vinter. Markmus holder ogsa af om
vinteren at holde til taet ved mennesker, hvor de kan stjsele mad og overvintre lunt og sikkert under fx. gulve og i
udhuse. Sagar i kelehuse har man fundet mus om vinteren - simpelthen fordi her var rigelige meengder korn. Nogle
vilde dyr, iseer fugle, fodrer vi aktivt i vintermanederne og meget ofte vil fuglene om vinteren veere mindre sky og
tilsyneladende mere tillidsfulde, nok mest fordi dette er ngdvendigt for at kunne f& adgang til den tilbudte fade teet pa
menneskets boliger, men samtidigt bliver de lettere bytte for reeve og katte, som ofte traver rundt om foderpladser
med hab om et let maltid.

Vores vinter er ikke altid knagende kold, endog tyder meget pa, at den globale opvarmning som fglge af den
forggede drivhuseffekt vil bevirke, at vores fremtidige vintre vil blive varmere endnu. Vintrene varierer meget og nogle
gange er vintrene sa milde, at dyr fra koldere egne slutter sig til vores egne dyr for her at sage mere optimale forhold,
mens andre vintre kan veere sa strenge, at der optraeder massedgdsfald blandt vores vilde dyr og dyrelivet som en
felge heraf kommer traegt i gang naeste saeson. Under alle omsteendigheder er vinteren en livsomstaendighed som
dyrene - og vi - ma leve med i Danmark og som heldigvis byder pa spaendende naturhistorier.
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