HVAD SIGER FORSKERNE OM PERIODEN?

CORONA-TAGFEAT
- BEARBEJD ALVOREN MED LEG
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Grundlaeggende legger corona op til samme paedagogiske indsats,
som andre alvorlige emner omkring os. Born sgger at skabe mening i
informationsflowet og egne oplevelser — gribe og begribe — og leg er

vigtigste bearbejdningsform.

Af Ole Wohlgemut Lektor, Cand. scient., Kebenhavns Professionshgjskole it

Verden er bade fantastisk og grum: Klimakrise,
terror og coronavirus. Bern er en del af verden
og verden en del af bgrn. Det er umuligt i det
moderne informationssamfund at afskaerme bgrn
fra ubehageligheder selv fra forhold, de ikke har
forudsaetninger for at forsta. Bern sgger at skabe
mening i informationsflowet og egne oplevelser
- gribe og begribe - og leg er vigtigste bear-
bejdningsform. Uden voksnes stette og udfor-
drende hjlp er der dog risiko for fejlslutninger
og angstskabende forestillinger om abstrakte
problematikker som corona. Men leg kan anven-
des som stgtte og udfordring til forstdelse af det
umiddelbart uforstdelige. Man kan hjalpe bgrn
til at bearbejde ud fra en mere realistisk videns-
tilgang. Leg er inspirerende for dialog, hvor den
voksne kan stgtte og udfordre. Grundlaeggende
leegger corona og sygdommen COVID-19 op til
samme padagogiske indsats, som andre alvorlige
emner omkring os ger. Pandemien er lidt ander-
ledes, for situationen pavirker os meget praktisk
og direkte. Vi er sammen i det og skal nok komme
godt ud af det sammen, men vi skal ogsa komme
godt gennem det, mens det foregar.

Virus er spendende

Dialog om epidemien er vigtig, men leg er det
bedste udgangspunkt, nar det drejer sig om det
abstrakte og ukendte. Legen kan opsta spontant,
men kan ogsd opstartes. Nar vi taler med bor-
nene er en konstruktiv indgangsvinkel, at virus
er spendende at vide noget om, fremfor at virus
er noget farligt og truende.

Digt og forteel historier, dramatiser, brug fanta-
sien, bearbejd de tunge og alvorlige oplysninger.
Vi kan give krisen perspektiver og leegge op til,
at verden gar videre. Vi skal blot stoppe lidt op
- 09 sd kan vi jo bruge tiden pad spandende facts
og historier om virus. Virus er en del af naturen,

sa corona kan anvendes til at perspektivere pa en
anden made: Hvad ger virus i naturen etc.?

For at dét kan lade sig ggre, ma de voksne szt-
te sig ind i, hvad virus er, og i serdeleshed, hvad
der er specielt ved corona-virus. Det er jo en
fantastisk historie, at en sadan lille pakke arve-
materiale udviklet i en flagermus via et kinesisk
marked ender med at lukke hele verden ned for
en tid, det giver da basis for eftertenksomhed.

Lad mig derfor foresld nogle sjove og konkret-
legende corona-aktiviteter - man kan selv finde
pa mere evt. med denne inspiration:

Handvask
Snak om hvad man skal ggre og hvorfor, gv pa
handvask og lad det vaere en sjov feellesaktivitet.
Brug historier og sange (inspiration kan fas fx.
her: www.naestved-files.dk/pdf/2015/download/
BoernehavebogenHelgaHaandvask.pdf

Man kan inden handvask give bgrnene et stem-
pel pa handryggen og prove at vaske stemplet
vaek, det sikrer grundig handvask.

Tegn en virus

Tegn en corona-virus: Den ser sjov og sar ud,
find eksempler pa nettet og tegn sely, lav en teg-
neserie om dens liv, dens vandringer fra dyr til
menneske og videre til flere mennesker. Virus kan
ogsa bygges i papmaché, ler, modellervoks eller
lignende - lav modeller, der viser, hvordan virus
angriber celler. Har man adgang til en 3D-printer,
kan man fremstille plasticvira i stor maengde og
mere realistisk lege, hvordan de spredes.

Corona-tagfat med vaccine

Leg corona-tagfat - det foregar bedst i naturens
varierede miljg: Velg to smittebaerere, som far
uddelt 50 lapper papir eller papirkugler. Sa gar
legen i gang, og de to smittebarere skal forsgge
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at “smitte” de andre ved at fange dem. Nar man
bliver rgrt, er man smittet. Sa giver virushaereren
ca. halvdelen af sine sedler til den fangede, og nu
er der endnu en smittebarer, som kan give virus
videre. Legen bliver ved, indtil alle har virussedler
og dermed er smittede. Man kan variere pa mange
mader: Konkurrere pa tid, &ndre pa smitbarheden
gennem antal sedler, have forskelligt farvede sed-
ler (forskellige vira, hvor kun en type er farlig),
pludselig introducere en vaccine (fjerne halvdelen
af sedlerne tilfaeldigt) osv. Man kan ogsa rive sed-
lerne over, hver gang man smitter videre, sa man
giver halvdelen af de overrevne videre - pa et
tidspunkt vil spredningen sa dg ud.

Corona-bold

Hvad med et spil corona-bold? En blgd skum-
gummibold er en corona-virus. En smittet person
skal forspge at smitte en anden, nar dette sker,
skal den nysmittede ramme en ny med bolden,
mens den forst smittede ma forsgge at afholde
de fortsat raske i at gemme sig ved at rgre ved
dem, for sa skal de blive staende, mens de taller
til fem. Alt efter sted, hvor der leges - og egent-

Her er det ganske vist peberkorn, der anvendes, men
princippet er det samme: Peberet (:virussen) setter

sig pd fingeren.
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lig leges alle lege vel bedst i naturen - kan det
tage lang tid for virus at “fa fat”, men det gar
hurtigere og hurtigere som smitten udvikler sig.

Corona-behandler-leg

0g hvad med corona-behandler-leg som en fange-
leg, hvor en person har corona og kan smitte andre
ved bergring. Man kan vedtage, at man fx. kun ma
hinke. En madras pa gulvet er hospital. Nar en bli-
ver smittet, kan vedkommende smitte andre, men
kan ogsa i stedet kureres pa hospitalet, vedkom-
mende skal dog ferst baeres derover af fire raske,
de har helle imens. Kan sygdommen inddeemmes?

Corona-science

Science indgar i de styrkede padagogiske le-
replaner, sa det er oplagt med corona-science-
forspg: Haeld vand i en skal og drys stedt peber
deri. Peberet reprasenterer virus. Put en finger
ned i vandet: Peber/virus sztter sig pa fingeren
og er svart at gnide af, og man kan komme til
at afsette det andre steder, hvor raske med fing-
rene kan fa det pa sig. Lav et glas med sebevand
(vand med et par draber opvaskemiddel). Put fin-
geren derned og se, hvordan man nu lettere kan
fa peberet af. Prgv at dyppe en finger direkte fra
sebevandet ned i skalen med peber/virus og se,
hvordan overfladespendingen gdelegges og pe-
beret derfor farer til siden. Dette lille forsgg kan
konkret give perspektiver ift. handvask.

I kan forberede jer og finde mere om corona-
virus her: www.naturpaedagogik.dk/corona.htm,
hvor man ogsa finder eksempler pa en corona-
sang og andre aktiviteter og laes mere om tilsva-
rende ift. at arbejde med “store problematikker”
med bgrn og fa flere aktivitetsforslag pa: www.
naturpaedagogik.dk/nybaeredygtighed.htm og:
www.naturpaedagogik.dk/nybiodiversitet. htm.
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